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Mgde i KOSU den 25. september 2019

Tid & Sted:

25. september 2019
Kl. 12.15-13.45
Viborg Radhus, mgdelokale M4.3

Evt. afbud meddeles til libok@aarhus.dk hurtigst muligt.

Dagsorden
1. Mgdedeltagere

Mgdedeltagere:

Afbud:

Flemming Storgaard, kommunaldirektar, Ikast-Brande Kommune (formand)

Kate Bggh, direktgr, Favrskov Kommune (naestformand)
Mette Andreassen, direktar, Viborg Kommune

Helle Bro, direktgr, Holstebro Kommune

Lone Rasmussen, direktgr, Skanderborg Kommune
Sgren Liner Christensen, direktagr, Herning Kommune
Hosea Dutschke, direktgr, Aarhus Kommune

Anders Kjeerulff, direktar, Silkeborg Kommune

Jonna Holm Pedersen, KKR-konsulent, KKR Midtjylland
Anders Horst Petersen, konsulent, KOSU-sekretariatet

Sine Mgller Sgrensen, specialkonsulent, KOSU-sekretariatet
Mads Veng Jessen, specialkonsulent, KOSU-sekretariatet
Linda Bonde Kirkegaard, konsulent, KOSU-sekretariatet

Helle Bro, direktar, Holstebro Kommune
Flemming Storgaard, kommunaldirektgr, lkast-Brande Kommune
Anders Horst Petersen, konsulent, KOSU-sekretariatet

2. Drgftelse af det gkonomiske princip i sundhedsaftalen

Referat

Kate Bggh indledte punktet.

KOSU drgftede indstillingerne og bemeerkede:


mailto:libok@aarhus.dk
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e IV eren serlig opgave, da IV er en regional opgave og et meget stort omrade — her er vi ngdt til at
finde en lgsning, der indeholder regional finansiering — ellers ubalance.

e Fair balance kan godt indeholde en finansieringsmodel, hvor begge bidrager

e Det handler om fuld gennemsigtighed i gkonomien og hermed ogsa om en fair finansiering, som ikke
behgver at veere krone til krone (helhedsbetragtning)

e Alle sektorer bidrager - kommunerne lgfter fx det forebyggende arbejde ift. indlaeggelser og
hospitalerne sikrer den rette behandling. Vi skal forvente af hinanden, at hver sektor optimerer deres
indsatser.

e Ved opgaveoverdragelse skal vi hver gang forholde os til, hvordan fordelingen skal veere

Sagsfremstilling:

Indstilling:
Formandskabet for KOSU indstiller
At KOSU som forberedelse til kaffemgde mellem KOSU-formandskabet og Region Midtjylland
drgfter forstaelsen af det gkonomiske princip i sundhedsaftalen, herunder 'at der over tid er en
fair balance i gkonomien mellem kommuner og region’
At KOSU giver eksempler pd, hvordan der i klyngerne arbejdes med princippet om en fair

balance

Sagsfremstilling:

Der gnskes en drgftelse af forstdelsen af det baerende princip om gkonomi i sundhedsaftalen 2019-2023, og
hvordan princippet skal i spil i forhold til konkrete aftaler p& sundhedsomradet. Punktet skal give input til en
drgftelse af emnet mellem formandskabet for KOSU og Region Midtjylland pa naestkommende kaffemgde.

Det beerende princip om gkonomi i sundhedsaftalen indeholder flere elementer, men et centralt element er,
at der er enighed om, at udviklingen af det samlede sundhedsvaesen kan finansieres ud fra et princip om, at
der over tid er en fair balance i gkonomien mellem kommuner og region.

Notat om princippet er vedlagt som afsaet for draftelsen.

Bilag:
o konomiprincippet i sundhedsaftalen 2019-2023

3. Feelles IV aftale
Referat
Kate orienterede om processen.

KOSU tog orienteringen til efterretning.

KOSU drgftede gnsker og krav til en kommende samarbejdsaftale for IV behandling i kommunalt regi. Her
gav KOSU opbakning til linjen om, at der ikke er grund til at pAbegynde arbejdet uden en principiel
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tilkendegivelse fra regionen farst om en villighed til at veere medfinansierende for IV-behandling i kommunalt
regi.

Sagsfremstilling

Indstilling:
Formandskabet for KOSU indstiller:
At KOSU tager orientering fra KOSU-naestformand, Kate Bggh til efterretning
At KOSU drgfter gnsker og krav til en kommende samarbejdsaftale for IV behandling i

kommunalt regi

Sagsfremstilling:

Pa Sundhedskoordinationsudvalgets (SKU) made 30. april blev det besluttet at igangseette et nyt arbejde
med henblik p& en faelles samarbejdsaftale for IV i kommunalt regi. Af beslutningen pd SKU mgdet fremgar
det at: "Sundhedskoordinationsudvalget finder det relevant, at der laves en feelles IV-aftale med fokus pa
borgerperspektivet og anerkender samtidig, at der er behov for en lgsning omkring gkonomien”.

Der er i regi af Sundhedsstyregruppen nedsat en arbejdsgruppe, der skal udarbejde et forslag til en
samarbejdsaftale. Fra kommunal side udggres gruppen af Kate Bggh, direktgr i Favrskov Kommune
(kommunal medformand i arbejdsgruppen), Mette Andreasen, direktar i Viborg Kommune og Kristine
Markvorsen, sundhedschef i Aarhus Kommune. Arbejdsgruppen understgttes i deres arbejde af to mindre ad
hoc grupper, der dels skal se pa gkonomien i en kommende aftale og dels udarbejde et udkast til en faglig
aftale.

Pa et formandskabsmade far sommerferien klarlagde Kate Bagh for den regionale ledelse, at
forudsaetningen for, at kommunerne vil ga videre med udarbejdelsen af en ny samarbejdsaftale for IV er, at
regionen farst principielt tilkkendegiver en villighed til at veere medfinansierende for IV behandling i
kommunalt regi. Pa Kommunaldirektgr netvaerket (KD-Net) 19. august tilkendegav regionens
koncerndirektgr, Pernille Blach Hansen, at regionen ikke pa nuveerende tidspunkt vil tilkendegive, om man vil
veere medfinansierende, men henviser til, at man afventer resultatet af de nationale gkonomiforhandlinger
mellem Dansk Regioner og regeringen.

Safremt regionen imadekommer det kommunale krav om medfinansiering inden, mades arbejdsgruppen
farste gang 30. september 2019. Der er planlagt yderligere to mader i gruppen i efteraret. Af kommissoriet
for arbejdet fremgar det af tidsplanen, at et faerdigt udkast til en samarbejdsaftale skal foreleegges SKU 13.
december. Det er imidlertid vurderingen i arbejdsgruppen, at denne tidsplan ikke er realistisk og en endelig
aftale farst vil kunne foreligge til politisk behandling i SKU i februar 2020.

Kommunale synspunkter og gnsker til en kommende samarbejdsaftale for IV behandling
Foruden kravet til regionen om medfinansiering er der en reekke gnsker til en kommende samarbejdsaftale

for IV behandling:

o Fastsaettelse af malgrupper i en kommende samarbejdsaftale.
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Kortleegningen blandt kommunerne viser, at de eksisterende bilaterale aftaler vedr. IV sigter mod
forskellige malgrupper. | Vestklyngen er méalgruppen for IV fx afgreenset til personer over 15 ar og
medtager derfor ikke bgrn, mens man i Silkkeborg Kommune medtager bade bgrn og unge.

e Huvilke typer af preeparater og IV adgange?
Der er i de eksisterende aftaler og projekter forskellige tilgange til preeparater og IV adgange. |
Vestklyngen er der et begreenset antal preeparater, mens man i Midt- og Horsensklyngen ikke har
de samme begreensninger ift. preeparater. | tilbagemeldingerne fra kommunerne peges der ogsa
pa nagdvendigheden af at f& taget stilling til typer af IV adgange. Skal indgiften ske via infusioner
eller skal der anvendes bolus?

e Arenaer for IVi kommunerne?
Kortleegningen hos kommunerne viser, at IV i dag gives pa mange lokaliteter. Foruden borgerens
eget hjem gives der IV p& midlertidige pladser/akutpladser, sygeplejeklinikker, sundhedscentre
m.m. En del af arbejdet med en kommende samarbejdsaftale bliver at stratificere malgruppen
bedre saledes, at dem der kan selv mgder op pa sundhedsklinikker og sundhedscentre i stedet for
at modtage behandlingen i eget hjem.
Som en afledt konsekvens af arbejdet med en ny samarbejdsaftale vedr. IV vil regionen arbejde
pa, at flere borgere modtager tabletbehandling i stedet for IV og at flere af de borgere, der kan,
varetager IV behandlingen via selvadministration.

Den videre proces

Mgde i Status i SSG 6. Status i SKU 13.  Primo 2020

KOSU 25. : _

september november december Udkast til endelig
behandling i SSG og
SKU

c ®

D
D
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4. Felles teknologier pa sundhedsomradet

Referat

Anders Kjeerulff indledte med opsamling pa draftelsen i DKS 18. september (jf. bilag til punktet).

KOSU udtrykte stor ros til afviklingen af temaet feelles teknologier pd sundhedsomrédet pd DKS-mgdet.
KOSU tog opsamlingen til efterretning og bemaerkede, at MTIC kan anvendes som en ressource i klyngerne.

Endvidere er der opbakning til, at Anders Kjaerulff patager sig formandskabet i Styregruppen for telemedicin
og digitalt understgttede sundhedsydelser.
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Sagsfremstilling:

Indstilling:
Formandskabet for KOSU indstiller
At KOSU fglger op pa dregftelsen i DKS 18. september 2019
At KOSU beslutter retning og strategi
At KOSU udpeger kommunale deltagere til Styregruppen for telemedicin og digitalt

understgttede sundhedsydelser (v/ Anders Kjaerulff)

Sagsfremstilling
Pa madet i DKS (Den Kommunale Sundhedsstrategiske gruppe) 18. september er feelles teknologier pa

sundhedsomradet netop temasat, hvor de kommunale behov og gnsker til de teknologier og muligheder, der
er i samarbejdet om MTIC, telemedicinsk hjemmemonitorering og Feelles Servicecenter, dragftes. Herunder
hvordan initiativerne flugter fx med de nationale strategier, hvor potentialerne er i forhold til at understgtte de
kommunale sundhedsopgaver, hvem der kan lgfte opgaverne, og om det skal veere i feellesskab — og hvad
er gkonomisk baeredygtigt?

Overskrifterne i de netop indgdede @konomiaftaler for bAde kommuner og regioner indikerer en tydelig
forventning om at digitalisering, data, telemedicin og velfeerdsteknologi indgar som uomgaengelige elementer
i udviklingen og tilrettelaeggelsen af sundhedsvaesnet og den made hvorpé sundhedsydelser skal leveres.

Set i det perspektiv er det relevant at falge op pa drgftelserne i DKS af de kommunale behov og @nsker til
teknologier og muligheder — bade i et overordnet strategisk perspektiv, men ogsa konkret ift. samarbejdet
om MTIC, telemedicinsk hjemmemonitorering og Feelles Servicecenter.

Jf. sagsfremstilling til DKS 18. september samt opsamling pa draftelserne.

Emnet om "faelles teknologier” pa sundhedsomradet forventes ogsa at blive temasat pa et kommende mgde
i KKR.

Udpegning af kommunale medlemmer til Styregruppen for telemedicin og digitalt understattede
sundhedsydelser (v/ Anders Kjaerulff)

| forlaengelse af temadraftelsen pa DKS-mgdet skal der udpeges tre kommunale repraesentanter til den
kommende Styregruppe for telemedicin og digitalt understgttede sundhedsydelser.

Styregruppen, som blev godkendt pd mgdet i SSG den 3. maj, 'skal styrke det tveersektorielle samarbejde
inde for telemedicin og digitaliseringsomradet med henblik pa at lgfte indsatser i sundhedsaftalen pa en
kvalificeret og prioriteret made. Det langsigtede mal er at fastholde og udvikle det eksisterende samarbejde
om telemedicinske og digitalt understgttede sundhedslagsninger pa tveers af sektorerne i Midtjylland. Seerligt
skal der veere fokus pa at fastholde og videreudvikle Igsninger, som seettes i drift. Desuden er malet at styrke
sammenhaengen mellem det operationelle og strategiske niveau, samt mellem drift og udvikling af nye
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lzsninger. Malet er saledes at lgfte det styringsbehov, der er p& omradet mellem drift pa brugerniveau, det
strategiske og styringsmaessige niveau i Midtjylland og det nationale beslutningsniveau.’

De kommunale (og regionale) repraesentanter forventes udpeget blandt sundheds- og seldrechefer,
it/digitaliseringschefer, kontorchefer, chefer for sundheds-it eller tilsvarende.

Der bar ved udpegningen af kommunale og regionale repraesentanter tilstraebes, at medlemmer af relevante
nationale forretningsstyregrupper/beslutningsfora kan indgé, sa der sikres sammenhaeng.

Bilag:
e Kommissorium for styregruppen for telemedicin og digitalt understattede sundhedsydelser
e Link til DKS dagsorden 18. september 2019
e Opsamling fra drgftelsen i DKS 18. september vedr. punktet om feelles teknologier pa
sundhedsomradet (bilaget eftersendes)

5. Hgring af praksisplan for fysioterapi

Referat:

Sine orienterede om hgring af praksisplan for fysioterapi samt om drgftelsen i Samarbejdsudvalget for
Fysioterapi 24/9.

Der arbejdes med justeringer i planen ift. de spor, der er naevnt i sagsfremstillingen. Den nuvaerende
overenskomst for vederlagsfri fysioterapi leegger op til, at kommuner og praktiserende fysioterapeuter
etablerer og fortsat udvikler lokale samarbejdsfora. Dette for bl.a. at styrke en sammenheaengende
sundhedsindsats og den relationelle koordinering. Samarbejdsudvalget for Fysioterapi har peget pa, at der
med fordel kan udarbejdes en vejledning/inspirationskatalog til, hvordan opgaven med de lokale
samarbejdsfora kan gribes an. KOSU pegede pa, at der ogsa kan teenkes i samarbejdsfora pa klyngeniveau.

KOSU godkendte som indstillet.

Sagsfremstilling

Indstilling:
Formandskabet for KOSU indstiller

At KOSU godkender de fem spor for justeringer i forslag til praksisplan for fysioterapi som fglge
af hgring

Sagsfremstilling
Der er udarbejdet et forslag til praksisplan for fysioterapi i Region Midtjylland, som har veeret i hgring blandt

kommuner, hospitaler og faglige organisationer. Pa baggrund af hgringssvarene foreslas det, at der
indarbejdes forskellige justeringer i praksisplanen. Det endelige forslag til praksisplan skal godkendes i
Region Midtjylland og de 19 midtjyske kommuner.

Forslaget til praksisplan er udarbejdet i et samarbejde mellem repraesentanter fra region, kommuner og
praktiserende fysioterapeuter i regionen. KOSU drgftede pa mede 31. januar 2019 et farste udkast til
praksisplan og gav opbakning til linjen i planen. KOSU blev pd made 3. maj 2019 orienteret om hgringen.


http://sundhedimidt.dk/moeder-og-dagsordener/moeder-i-dks/
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Forslag til praksisplan

Ifglge overenskomsterne har Region Midtjylland og de 19 midtjyske kommuner ansvaret for at planleegge og
tilretteloeegge kapaciteten af fysioterapi i praksissektoren. Regionen og kommunerne i regionen skal derfor
udarbejde en feelles praksisplan for tilrettelaeggelsen af den fremtidige fysioterapeutiske betjening i regionen.

Praksisplanen omfatter den fysioterapi, der gives i praksissektoren efter laegehenvisning. Det er vederlagsfri
fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi (der er et kommunalt myndighedsomrade) samt almen fysioterapi
og almen ridefysioterapi (der er et regionalt myndighedsomrade). Region Midtjylland varetager
administration og udbetalinger i forhold til hele omradet.

Praksisplanen er en felles plan, der giver mulighed for at saette fokus pa konkrete problemstillinger og
gnsker i Region Midtjylland.

Et vigtigt formal med praksisplanen er ogsa, at den skal danne grundlag for beslutninger og konkrete
afgarelser i Samarbejdsudvalget for Fysioterapi i Region Midtjylland, der vedrgrer den fysioterapeutiske
kapacitet. | praksisplanen fastleegges derfor blandt andet kriterier for tildeling af ydernumre, flytning af
ydernumre og etablering af fysioterapipraksis pa flere adresser. | Region Midtjylland har antallet af
ydernumre veeret konstant siden 2010.

Haring
Praksisplanen fra veeret i hgring fra 9. maj til 1. september 2019, og har veeret sendt til folgende
hgringsparter:

o Danske Fysioterapeuter

¢ Kiropraktorforeningen

o Danske Patienter

¢ PLO-Midtjylland

e De 19 midtjyske kommuner

¢ Hospitalerne i Region Midtjylland

e Patientinddragelsesudvalget i Region Midtjylland
e Styrelsen for Patientsikkerhed

Der er kommet 18 hgringssvar.

| hgringssvarene er der overordnet set opbakning til retning og fokusomrader i planen. Samtidig indeholder
hgringssvarene en raekke forslag til &endringer og gnsker til det videre arbejde i forhold til vederlagsfri
fysioterapi.

Pa baggrund af hgringssvarene foreslas disse spor for justeringer i planen:

e Fremhave behovet for en sammenhaengende sundhedsindsats, herunder fokus pa en
rehabiliterende tilgang

e Fremhaeve almen praksis som en vigtig samarbejdspart pd omradet

e Fortsat skeerpet fokus pa gkonomi og kapacitet
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e Undersggelse af mulighederne for flytning af kapaciteter inden for den eksisterende kapacitet
e Analyse af henvisningspraksis opprioriteres

Overvejelserne bag sporene uddybes pa madet.

Da der er tale om en feelles plan, udarbejdes de konkrete aendringer p& baggrund af hgringssvarene
sammen med Region Midtjylland og i dialog med repraesentanter fra fysioterapeuter i regionen.

Samarbejdsudvalget for Fysioterapi drgfter hgringssvarene pa mgde 24. september 2019. P4 mgdet i KOSU
orienteres KOSU om drgftelsen i Samarbejdsudvalget for Fysioterapi.

Den videre proces

Maj — 1. sept. Mgde i Samarbejdsudvalget Praksisplan til
KOSU for Fysioterapi dkendelse i
orienteres goakendelse |
region og
kommuner
o @ n n 0N 0N »
| 1= et et d
Hgring 25. sept. Okt. 2019 Okt.- dec.

2019

Bilag:
e Samlede hgringssvar

6. Ny praksisplan for almen praksis

Referat

KOSU gav opbakning til, at der fra kommunal side arbejdes for en let revidering af den nuveerende
praksisplan i forhold til den nye sundhedsaftale

KOSU godkendte, at Karen Heebgll og Mette Andreassen indgar i arbejdet med ny praksisplan. Desuden
kan andre nggle- og fagpersoner inddrages efter behov.

Sagsfremstilling

Indstilling:
Formandskabet for KOSU indstiller
At KOSU godkender, at der fra kommunal side arbejdes for en let revidering af den nuvaerende
praksisplan i forhold til den nye sundhedsaftale
At KOSU drgfter forventninger til den kommende praksisplan for almen praksis
A KOSU godkender, at Karen Heebgll samt et medlem fra KOSU udpeges til arbejdet med en

ny praksisplan for almen praksis
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Sagsfremstilling
| forleengelse af den nye sundhedsaftale skal der udarbejdes en ny praksisplan for almen praksis i Region

Midtjylland. Til opgaven nedsaettes der i regi af Praksisplanudvalget en administrativ arbejdsgruppe. Arbejdet
forventes primaert at komme til at forega i januar-april 2020. Kommissorium og tidsplan for arbejdet draftes
og godkendes i styregruppen bag Praksisplanudvalget 29. oktober 2019 og i Praksisplanudvalget 26.
november 2019.

Inden arbejdet med praksisplanen begynder, gnskes en drgftelse af forventninger til den nye praksisplan.

Om praksisplanen
Praksisplanen for almen praksis er et samarbejds- og planleegningsveerktgj mellem region, kommune og
almen praksis og beskriver

o hvilke opgaver, almen praksis skal varetage i et samarbejde med det gvrige sundhedsvaesen

¢ hvilke snitflader og sammenhaenge, der er til det gvrige sundhedsvaesen

e hvordan det gvrige sundhedsveesen kan understgtte almen praksis til at lgfte disse opgaver

e den kapacitetsplanleegning, som er forudsaetning for opgavelgsningen

Praksisplanen skal derudover bidrage til at konkrete indsatser, som er besluttet i sundhedsaftalen, og hvor
almen praksis er involveret.

Praksisplanen fastsaetter konkrete anbefalinger inden for en reekke temaer pa regionalt niveau:
e Leegedeaekning
¢ Opgavevaretagelse
e Tilgeengelighed
o Kvalitetsudvikling

Den administrative styregruppe bag Praksisplanudvalget havde pa mgde 12. august 2019 en indledende
drgftelse af det kommende arbejde med praksisplanen. P4 mgdet blev der peget pa falgende:

e Der var enighed om, at den geeldende praksisplan har emner, der stadig har sin berettigelse, men
ogsa at der siden sidste praksisplan er sket flere tiltag, som bar medtages i den nye praksisplan.

¢ Den nye praksisplan kan med fordel skrives mere praecist end den nuveerende og bgr eksempelvis
ikke medtage elementer, som allerede er deekket i overenskomsten med almen praksis.

o De kommunale repraesentanter mente, at det var vigtigt som udgangspunkt at fastleegge parternes
gnsker med den nye praksisplan og praksisplanens formal, herunder hvilke tematikker, som
praksisplanudvalget finder er interessante for planleegningen af almen praksis. Den nye praksisplan
kan med fordel udarbejdes i stil med den nye sundhedsaftale. Den ma gerne afspejle parternes
samarbejde i dag.

e PLO-M gnskede, at praksisplanen skal afspejle de ambitioner, som parterne har for almen praksis. |
PLO-M's perspektiv ma praksisplanen gerne vaere konkret og et relevant emne bgr veere psykiatri.

Kommunale deltagere i arbejdet



O
0oe

KOSU

Det foreslas, at Karen Heebgll udpeges til arbejdet med den nye praksisplan sammen med et medlem fra
KOSU. Pa denne made sikres sammenhaeng i arbejdet med praksisplanen samt de gvrige tvaergdende
udvalg i forhold til almen praksis og sundhedsaftalen.

Herudover kan det i lgbet af processen evt. blive relevant at inddrage yderligere kommunale deltagere. Fx
relevante fagchefer og/eller ngglepersoner pa omradet.

Den videre proces

Mtﬂde i o lllﬂoﬂgf_li l\/Itz«de i b Mgade i Arbejdsgruppe
styregruppen bag styregruppen bag . :
Praksisplanudvalget Praksisplanudvalget Praksisplanudvalget udarbejder
forslag til ny
praksisplan
c @ [a) [a) [a) [a MY
v W/ ot L") o
12. august 2019 25. sept. 29. oktober 2019 26. november 2019 Jan-april 2020
2019
Bilag:

e Den nuveerende praksisplan for almen praksis kan findes pad www.rm.dk under Praksisplanudvalget:
https://www.rm.dk/siteassets/politik/udvalg/praksisplanudvalg/praksisplan/praksisplan _almen praksi
s 230117 web.pdf

7. Status for alliancen om den naere psykiatri
Punktet indledes af Anders Kjeerulff, styregruppen for alliancen om den naere psykiatri.

Referat

Anders Kjeerulff orienterede om arbejdet i alliancen om den neere psykiatri og appellerede til, at man fortsat
bakker op om alliancen og de arrangementer, der er i pipeline.

KOSU tog status fra alliancen om den naere psykiatri til efterretning.

Sagsfremstilling

Indstilling:
Formandskabet for KOSU indstiller
At KOSU tager status pa alliancen om den neere psykiatri til efterretning

Sagsfremstilling
Der gives en kort status pa alliancen om den naere psykiatri med opfordring til, at der i alle kommuner er

opmaerksomhed p&, hvordan der arbejdes med alliancen i egen kommune og i klyngesamarbejdet.
Det har veeret vigtigt hele vejen gennem processen at holde et hgjt ambitionsniveau og inddrage alle de

midtjyske kommuner for at sikre ejerskab til alliancens initiativer, hvor malet er, at gode lgsninger spredes til
alle kommuner/hele regionen.
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Der er i foraret 2019 sat 10 udviklingsinitiativer i gang (se oversigt i bilag). En raekke af initiativerne er
forankret i klyngeregi, mens andre er forankret i tvaersektorielle arbejdsgrupper. Alle klynger har budt ind pa
arbejdet med at udvikle og afprave et eller flere initiativer. Alliancens styregruppe opfordrer til, at relevante
aktgrer som fx praktiserende leeger og patient- og pargrendeforeninger inddrages i udviklingen og
afpravningen af de enkelte initiativer, hvor det er relevant, s& der sikres bredt ejerskab til Ilgsningerne.

Aktiviteter i alliancen i efteraret

| efteraret er der planlagt en reekke aktiviteter, som skal bidrage til udviklingen af den neere psykiatri. For at
fastholde dialogen pa tvaers af kommunerne om alliancen er kommunale direktarer og chefer for omraderne
social, sundhed, bgrn og unge samt beskaeftigelse inviteret til en feelles kommunal workshop den 25. oktober
2019 i Silkeborg. Formalet er at give en status pa alliancen samt drgfte, hvordan vi fra kommunal side kan
lzfte opgaven og s@rge for en solid forankring pa tvaers af kommuner og i de enkelte kommuner.

Derudover afholdes:
e Arrangement for bruger- og pargrendeforeninger i november 2019. Formalet er at give et indblik i
arbejdet i alliancen samt drafte, hvordan foreningerne bedst spiller ind i samarbejdet
e Leeringsseminar den 12. november 2019, hvor styregruppen for alliancen om den naere psykiatri
preesenteres for de forelgbige lgsninger og anbefalinger ift. initiativerne.

Den neere psykiatri er desuden tema for KKR’s Januarkonference, der holdes den 14. januar 2020. Invitation
er udsendt til alliancens parter, de midtjyske kommuner, byrad mv.

Udvidelse af alliancens styregruppe

Alliancens styregruppe bestar af ledelsesrepraesentanter fra alliancens fire ben — kommunerne, regionen,
almen praksis og foreninger. Fra kommunal side indgar Steinar Eggen Kristensen (Randers), Jargen
Andersen (Syddjurs) og Anders Kjeerulff (Silkeborg) i alliancens styregruppe med henblik pa at sikre
repraesentation fra kommunernes sociale omrade, sundhedsomrade og bgrne-ungeomréde.

For at fa en teettere kobling til bgrne-ungeomradet og skabe stgrre geografisk bredde i styregruppen er
styregruppen netop blevet udvidet med formanden for Bgrne- og Kulturchefforeningen (BKF), Rasmus
Byskov-Nielsen, der er direktgr for Barn og Feellesskaber i Ikast-Brande Kommune. DASSOS godkendte
udvidelsen pa mgdet 27. august 2019.

Bilag
e Oversigt over igangsatte udviklingsinitiativer i alliancen om den naere psykiatri
e [|nvitation til kommunal workshop om den naere psykiatri, den 25. oktober 2019

8. Pilotkoncept om feelles udrykningsteam mellem psykiatri og politi

Referat
KOSU tog orienteringen til efterretning.
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Sagsfremstilling:

Indstilling:
Formandskabet for KOSU indstiller
At KOSU tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling:

Rigspolitiet har faet tildelt midler fra satspuljen til et pilotprojekt om et feelles udrykningskoncept, hvor
politifolk og sundhedspersonale i samarbejde karer ud til opgaver, som er visiteret af politiets vagtcentral, og
i et afstemt omfang handterer haendelser med personer med psykiske lidelser pa stedet.

Rigspolitiets vision for det feelles udrykningskoncept er at sikre en helhedsorienteret forstaelse og tilgang til
borgeren, en bedre visitering og handtering af borgere med psykiske lidelser, der kommer i kontakt med
politiet, og et bedre samarbejde pa tveers af politi og sundhedsmyndigheder.

Pilotkonceptet afprgves i tre regioner — Region Syddanmark, Sjeelland og Midtjylland. Vedlagte orientering
fra Rigspolitiet er sendt til rammeaftalesekretariaterne i de tre regioner med henblik pa en bredere
orientering til kommunernes social- og sundhedsomrader. Punktet dagsordensseettes saledes pa mgde i
KOSU og DASSOS.

Projektet fglges af KD-net og styregruppen for alliancen om den naere psykiatri.

Bilag
e Informationsnotat fra Rigspolitiet vedrgrende det Feelles Udrykningskoncept
9. Analyse af genindlaeggelser og tveersektorielt samarbejde

Referat
KOSU tog orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Indstilling:
Formandskabet for KOSU indstiller
At KOSU tager orienteringen om analysens anbefalinger til efterretning — herunder ogséa

Styregruppen for alliancens anbefaling om, at rapporten bruges i den videre udvikling/test af
initiativerne under alliancen om den negere psykiatri.

Sagsfremstilling:

Region Midtjylland har igangsat en analyse vedr. genindlaeggelser og tvaersektorielt samarbejde i
psykiatrien. Analysen er gennemfgart af DEFACTUM og har til hensigt at bidrage med overblik over patienter,
der har hyppige og gentagne akutte indleeggelser og genindleeggelser i voksenpsykiatrien. Formalet er at
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afdaekke arsager hertil, samt hvorvidt disse indlaeggelser og genindlaeggelser kunne veere undgéaet ved et
staerkere tveersektorielt samarbejde.

Analysen er gennemfart i to trin, hvor det farste trin var en kvantitativ analyse baseret pa data fra Region
Midtjylland vedrgrende genindleeggelser, og det andet trin var en casebaseret audit, hvor fire udvalgte
patientforlgb blev auditeret pa to auditmader. DEFACTUMs afsluttende rapport med anbefalinger er vedlagt
som bilag.

Kommunerne har via KOSU midler (afsat til eksterne analyser og projekter 2019) veeret medfinansierende pa
den casebaserede audit, ligesom der har deltaget kommunale repreesentanter i begge auditmader.

KOSU blev pa mgdet 23. november 2018 orienteret om henvendelsen fra regionen vedr. medfinansiering af
analysen, og tilkendegav pa mgdet opbakning til at afsgge mulighederne for medfinansiering fra kommunal
side.

Analysen har 4 temaer vedr. forebyggelse af uhensigtsmaessige genindlaeggelser gennem et forbedret
tveersektorielt samarbejde. Nedenfor er en sammenfatning af anbefalingerne for hvert tema:

Fokus pa recovery

1. Det anbefales at understgtte patienten i kontakten med eget private netveerk og, hvis det er muligt
og hensigtsmaessigt, motivere patienten til, at netveerket ma involveres, blandt andet gennem
netveerksmgder.

2. Det anbefales, at der arbejdes kontinuerligt med patientinddragelse i et recoveryperspektiv.
Fagpersoner skal lytte til patienten (borgeren), tage afseet i vedkommendes gnsker, hab og dreamme,
men fagpersonerne skal ogsa anvende deres viden om patientens udfordringer og indleeggelser i
psykiatrien til en dialog med patienten om, hvilken hjeelp der skal til, for at de uhensigtsmaessige
indlaeggelser undgas, og patienten kan komme teettere pa at leve det liv, vedkommende ansker.

En feelles opgave
3. Det anbefales at undersgge, hvorvidt den kommunale stgtte i aften- nattetimerne i hgjere grad kan
bidrage til at skabe gget tryghed hos patienter, der ellers vil have tendens til at opsgge psykiatrien,
og som ikke har brug for psykiatrisk behandling. Det anbefales endvidere at undersgge muligheder
for, hvordan psykiatrien kan understgtte vidensdeling og koordinerede forlgb for eksempel gennem
undervisning, radgivning og samarbejdsmader pa overordnet niveau og klare koordinerede planer
pa patientniveau mellem behandlingspsykiatri og de sociale (bo)tilbud.

En feelles plan

4. Det anbefales, at der udformes en samlet tvaersektoriel plan med handleanvisninger for, hvem der
gar hvad i forhold til eventuel krisesituation, og at planen udformes ud fra eksisterende muligheder
som eksempelvis udskrivningsaftale, koordinationsplan eller koordinerende indsatsplan. Det
anbefales, at det tvaersektorielle samarbejde foregar kontinuerligt, sa de faglige indsatser udfares
samstemt, og at de relevante parter inddrages, herunder eksempelvis ogsa patientens egen laege,
vagtlaege, politi og akutafdeling.

5. Det anbefales, at det afklares, hvordan den alment praktiserende leege kan spille en stgrre rolle i
forebyggelsen af uhensigtsmeessige genindlaeggelser.
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Viden om en patients indlaeggelser og om muligheder for forebyggelse

6. Det anbefales, at der i situationer med mange uhensigtsmaessige genindleeggelser stoppes op og
samles viden med henblik pa at overveje, hvordan de samlede ressourcer bruges bedst, og om der
tilbydes det, patienten har brug for. Det er vigtigt, at man i den forbindelse ser pa patientens samlede
liv og i feellesskab sammensaetter en individuel tilrettelagt indsats ud fra patientens behov. Dette
kreever ledelsesunderstgttelse, og derfor anbefales det, at der i lokale samarbejdsfora laves
konkrete aftaler om spilleregler for samarbejdet, samt at der, hvor det er relevant, indgas aftaler om
principper for samarbejdet i klyngerne.

7. Det anbefales, at it-udfordringer med tveersektoriel kommunikation pa psykiatriomradet, bl.a. i regi af
MedCom, Igses.

Rapporten er draftet i styregruppen for alliancen om den naere psykiatri. Det er styregruppens vurdering, at
de initiativer, der er igangsat i regi af alliancen, adresserer en raekke af de udfordringer og muligheder, som
skitseres i rapporten. Rapporten rummer et godt vidensgrundlag til det udviklingsudarbejde, som nu er
igangsat i regi af klyngerne. Styregruppen anbefaler derfor, at rapporten bruges i den videre udvikling/test af
initiativerne.

Bilag
e Analyse af genindleeggelser i psykiatrien og tveersektorielt samarbejde - afsluttende rapport

10. Mgdeplan 2020

Referat

KOSU godkendte mgdeplanen 2020.

| den forbindelse blev fremhaevet, at det er at foretraeekke, na KOSU-mgderne ligger far mgdet i
Sundhedsstyregruppen. Fremadrettet tilfgjes et fast punkt pA KOSU-dagsordenen vedr. udveksling af
synspunkter forud for mgdet i Sundhedsstyregruppen.

Sagsfremstilling:
Indstilling:
Formandskabet for KOSU indstiller
At KOSU godkender mgdeplanen for 2020

Sagsfremstilling
Sekretariatet har udarbejdet mgdeplan for mgderne i KOSU i 2020.

Mgderne er planlagt forud for mgderne i Sundhedsstyregruppen. Dette af praktiske hensyn.
Der er udsendt kalenderinvitationer.
OBS. p4, at mgdedatoerne i andet halvar er eendret ift. de ferst udsendte kalenderinvitationer.

Bilag:
e Mgdeplan 2020
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11. Gensidig orientering
Medlemmerne af KOSU orienterer hinanden, hvis man repreesenterer feellesskabet i diverse grupper.

Referat
Intet til punktet.

12. Eventuelt

Referat

HjerteKomMidt: Anders Kjeerulff og Mads Veng Jessen orienterede om HjerteKomMidt og mulighederne for
at udbrede databasen til kommuner i andre regioner. Herunder orienterede de om, at Region Syddanmark
har besluttet selv at lave egen database.

Neurologiomlaegning: Mads Veng Jessen orienterede om, at sagen til regionsradet om
neurologiomlzegningen ikke er pa regionsradets kommende mgde, som ellers oplyst i procesplanen. KOSU-
sekretariatet afsgger, hvad der er arsagen hertil.

Orientering fra madet i chefforum 13/9:

Kate Bggh orienterede om processen vedr. medicinposen, herunder vigtigheden af at anvende chefforum i
disse sager.

KOSU var enige om pa et kommende mgde at drgfte, hvordan KOSU kan spille mere aktivt sammen med
chefforum.

13. Punkter til skriftlig orientering

Budget 2019 — anvendelse af projektmidler

| KD-Net budgettet for 2019 er der afsat 200.000 kr. til projekter inden for sundhedsomradet. KOSU-
formandskabet har udmgntet de 200.000 kr. til tre projekter. De tre projekter fremgar af nedenstaende
skema.

Projekter 2019 Ansggte midler Budget
200.000 kr.
Analyse af 120.000 kr. Analyse i regi af alliancen for den ngere psykiatri. KD-Net
genindleeggelser og blev orienteret om analysen pad mgdet 18. januar 2019.
tveersektorielt
samarbejde i
psykiatrien.
Human First — 40.000 kr. De udmgntede midler skal bl.a. bruges til udarbejdelse af
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investering i sporet om en protokol til fondsansggninger til forskningsaktivitet pa
rehabilitering hjerterehabiliteringsomradet. Det er gnsket fra de
kommunale ledelsesrepraesentanter i sporet om
rehabilitering, at der i 2020 ligeledes afsaettes 40.000 kr. til
arbejdet. Dette vil kraeve en konkret ansggning til KOSU.

Digital forlgbsplan for 40.000 kr. Projekt der skal skabe et samlet overblik over patientens

diabetes og KOL behandlings- og rehabiliteringsforlgh. Dette medvirker til at
gge sygdomsmestering og handlingskompetencer hos
patienten.

lalt 200.000 kr.

Udgifter til vederlagsfri fysioterapi
KL er dialog med Danske Fysioterapeuter grundet stigningen i udgifter til vederlagsfri fysioterapi.

Der er i farste halvar 2019 sket en stigning pa 6,6 pct. i kommunernes udgifter pa landsplan til vederlagsfri
fysioterapi i praksissektoren sammenlignet med farste halvar 2018 (bruttohonorar i faste priser, 2018-priser).
Samtidig er antallet af patienter i ordningen om vederlagsfri fysioterapi pa landsplan steget med 5,3 pct., og
udgift pr. patient er steget med 1,3 pct. i ferste halvar 2019 sammenlignet med farste halvar 2018 (faste
priser, 2018-priser).

Udgifterne for kommunerne i Region Midtjylland er i perioden steget med 6,3 pct., antallet af patienter er
steget med 5,2 pct. og udgifter pr. patient med 1,0 pct.

KL vurderer, at veeksten i den vederlagsfri fysioterapi farst og fremmest skyldes en stor stigning i antallet af
patienter, der modtager vederlagsfri fysioterapi sammenlignet med tidligere ar. Veeksten skyldes derudover,
at de praktiserende fysioterapeuter giver flere behandlinger til hver patient, end de tidligere har gjort.

Ved seneste overenskomstforhandling (geeldende fra 1. januar 2019) blev der indfart en fast gkonomisk
ramme for den vederlagsfri fysioterapi. Udover den faste ramme har de praktiserende fysioterapeuter et
raderum pa 2,8 procent i 2019, 1,6 procent i 2020 og 0,00 procent i 2021 arligt, séfremt der er en tilsvarende
patienttilgang.

Hvis de kommunale udgifter i 2019 til de praktiserende fysioterapeuter stiger mere end den gkonomiske
ramme og det aftalte rdderum, skal belgbet tilbagebetales i 2020. Belgbet modregnes via en nedseettelse i
honorarerne til fysioterapeuterne i 2020.

KL's sekretariat er derfor i dialog med Danske Fysioterapeuter med henblik p& at aftale tiltag, der kan
bidrage til at deempe aktiviteten hos de privatpraktiserende fysioterapeuter (dvs. udgiftsdeempende tiltag).

| dialogen med Danske Fysioterapeuter overvejes det i gjeblikket at indfgre begraensninger for de

praktiserende fysioterapeuters brug af hjselpepersonale (ikke fysioterapeutisk uddannet personale) sadan, at
hjeelpepersonale alene kan benyttes til holdtraening — og ikke som nu ogsa til individuel treening. Dette er et
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tiltag, som Danske Regioner aftalte med Danske Fysioterapeuter i forbindelse med aftale om en fast
gkonomisk ramme for den almene fysioterapi ved overenskomstforhandlingerne i 2015. Det vurderes, at
titaget dengang var med til at bremse vaeksten pa den almene fysioterapi.

KL's sekretariat og Danske Fysioterapeuter drafter ogsa gvrige tiltag af mere teknisk karakter, der kan
medvirke til at bremse veeksten.

Danske Fysioterapeuter har i dialogen med KL papeget, at veeksten i antallet af patienter kan betyde, at der
vil veere ventetid til vederlagsfri fysioterapi. Pt. er der med fa undtagelser ikke ventetid til de private
fysioterapeutklinikker, jf. venteinfo som fremgar af sundhed.dk. KL falger udviklingen i forhold hertil.

@konomiaftale og konsekvenser for feelles projekter
Aftale om kommunernes gkonomi 2020 er indgaet ml. Regeringen og KL 6. september 2019.
Hovedpunkter i aftalen ift. sundhedsomradet:
e Den kommunale serviceramme lgftes med 2,2 mia. kr.
e Den nere sundhed
Regeringen og KL er enige om, at kommunerne skal styrke den nzere sundhed, sa
uhensigtsmaessige indleeggelser pa sygehusene undgéas. Regeringen og KL er desuden enige om at
skabe starre lighed i sundhed ved bl.a. at styrke forebyggelsesindsatsen. Kommunerne skal fortsat
udvikle den kommunale forebyggelse af bl.a. rygning og overveegt.
Regeringen, Danske Regioner og KL vil endvidere gennem en analyse undersgge mulighederne for
omkostningseffektive lgsninger uden for hospitalerne med fokus pa forudsaetninger for og potentialer
i at lgse udvalgte opgaver uden for hospitalerne.

o Kvalitetsudvikling, styring og opfglgning i det nesere sundhedsveaesen
De nationale mal pa sundhedsomradet: Parterne er enige om at fortseette videreudviklingen af de
aftalte underliggende indikatorer.
Parterne er enige om, med afsaet i kommunernes arbejde med Feelles sprog lll, at nedseette en
arbejdsgruppe i 2019, der skal tilvejebringe grundlaget for en indberetningsvejledning for
kommunerne med henblik pa systematisk ensartet kommunal indberetning.
Regeringen og KL er enige om at fglge op pa kvalitetsindikatorerne og datagrundlaget i eeldreplejen.
Endvidere etableres én samlet arlig national brugertilfredshedsundersggelse blandt modtagere af
hjemmehjeelp og pa plejecentre — Regeringen og KL drgfter den naermere tilretteleeggelse.

e Sundhedsudspil/sundhedsaftale
Regeringen vil invitere Folketingets parter til forhandling om en sundhedsaftale. Forud for
regeringsudspillet gnskes en inddragende proces, s Danske Regioner, KL, personalegrupper og
gvrige kan drgfte udfordringer og komme med input.

e Kommunal medfinansiering (KMF)
Regeringen tilkkendegiver, at fastfrysningen af KMF viderefgres i 2020.
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Feelles ambition om at uddanne og anseette mere social- og sundhedspersonale og flere
sygeplejersker

Regeringen, KL og Danske Regioner nedseetter en task force, der frem mod sundhedsudspillet far til
opgave at drgfte en langvarig plan for rekruttering af social- og sundhedsmedarbejdere.

10-arsplan for psykiatrien

En veesentlig prioritering for KL og Regeringen er at styrke psykiatrien. Regeringen vil igangsaette et
arbejde med henblik pa at udarbejde en 10-ars plan for psykiatrien med forpligtende mal (bl.a.
mindske antallet af genindleeggelser, nedbringe ventetiden, gge gennemsnitslevealderen for borgere
med psykisk sygdom). Planen vil bl.a. indeholde initiativer malrettet forebyggelse af psykisk sygdom,
bedre sammenhaeng i behandlingsforlgb, en udvidelse af psykologordningen, forgget kapacitet i
psykiatrien. Derudover fremhaeves, at parterne er enige om, at der skal ses pa arbejdsdeling i
forhold til mennesker med samtidig psykisk sygdom og misbrug samt de seerlige pladser i
psykiatrien.

Regeringen tilkkendegiver, at KL og Danske Regioner vil blive inddraget i arbejdet med en 10-
arsplan.

Seerlige hovedpointer i aftale om regionernes gkonomi 2020 fra 4. september 2019 set med kommunale

briller:

Den gkonomiske ramme

Det regionale udgiftsniveau lgftes med 1,5 mia. kr. i 2020. | 2019 var lgftet pa 1,0 mia. kr.
Derudover er aftalen i hgj grad en viderefgrelse af aftalen for 2019. Der afsaettes dog 100 mio. kr.
til Region Midtjylland i 2019 til flytteudgifter i forbindelse med etableringen af Skejby Sygehus.

Neerhedsfinansiering

Neerhedsfinansieringen fortseetter, men for 2019 sker der ikke en efterregulering som fglge af
udfordringerne med LPRS3. Det betyder, at det ikke er et krav, at regionerne opfylder kriterierne i
2019 for at fa tilskuddet pa de 1,5 mia. kr.

Den kommunale medfinansiering
Den kommunale medfinansiering fortsaetter i 2020. Det praeciseres, at det maksimale niveau for
regional finansiering fra den kommunale udggr 19,9 mia. kr. — svarende til niveauet i 2019.

Sundhedsudspil/sundhedsaftale

Udover invitationen til parterne om forhandling om en sundhedsaftale, fremfgres ogsa, at det er
vigtigt, at 'flere opgaver udfares i eller teet pa borgerens eget hjem’, og at 'Regionerne skal
understgtte, at opgaver lgses der, hvor opgaven lgses mest omkostningseffektivt til stgrst gavn for
patienterne’.

Teknologibidrag

Teknologibidraget udger 0,5 mia. kr. og tilvejebringes af regionerne gennem realisering af lgbende
gevinster (blev aftalt med gkonomiaftalen for 2019 som den fremadrettede ramme for arbejdet med
effektiviseringer pa sundhedsomradet). Som eksempel pa tiltag naevnes bl.a. en analyse af
kapacitetsanvendelsen pa de medicinske afdelinger. Her er anvist 20 konkrete initiativer pa de
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medicinske afdelinger med potentiale for at frigagre sengedggn og reducere indlaeggelser og
ambulante besgg. Af eksempler pa nye tiltag neevnes, at der skal ses pa 'Behandlingsomstilling og
udvikling af opgavelgsningen’. Her naevnes, at pa det ambulante omrade skal der ses pa 'mere
malrettede kontrolforlgb pa hospitalet og omkostningseffektive Igsninger uden for hospitalet’.
Mange af disse tiltag vil kunne betyde, at kommunerne far en starre opgave.

Digitalisering og data

Det fremhaeves, at der skal arbejdes efter af fa bedre data fra praksissektoren samt at kliniske
databaser skal "understatte kvalitetsudviklingen i kommunerne”. Der etableres en kvalitetsfond
mellem Regeringen, KL og Danske Regioner pa 200 mio. kr. til bl.a. at medfinansiere 15
signaturprojekter om kunstig intelligens. Det naevnes ogsa, at Regeringen, KL og Danske Regioner
er enige om at benytte "patientrapporterede oplysninger (PRO) til samarbejde om patientcentreret
behandling inden for hjerterehabilitering og diabetes.

Link til Aftale om kommunernes gkonomi 2020
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