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Bilag 5:  
 

Overordnede målgrupper fordelt på specialområderne i Region Midtjylland 
De otte specialområder i Region Midtjylland tilbyder ydelser til børn, unge og voksne med meget forskellige, oftest meget komplekse 
handicap, som har behov for højt specialiserede indsatser.  
 
De enkelte specialområders nærmere målgruppe- og tilbudsbeskrivelse kan ses på deres hjemmeside (og tilgås via indbygget link) 

 
 
I nedenstående oversigtstabel er specialområdernes målgrupper oplistet i overordnede beskrivelser: 

Specialområde: Målgrupper: 

Autisme (SAU) 
 

Voksne med autisme ofte i kombination med andre udfordringer f.eks. ADHD, angst, selvskadende 
adfærd, spiseforstyrrelser og misbrug. 
 

Børn og Unge (SBU) 
 

Børn- og unge med et eller flere alvorlige psykiske og fysiske handicap og udfordringer, herunder 
bl.a. børn og unge med autisme og børn og unge med svære psykosociale, kognitive og emotionelle 
vanskeligheder. 

Hjerneskade (SOH) 
 

Voksne med kompleks erhvervet hjerneskade eventuelt kombineret med psykisk sygdom, misbrug 
eller andre udfordringer. 

 

Holmstrupgård 
 

Normalt begavede unge med psykisk sygdom herunder unge med angst, svære spiseforstyrrelser og 
selvskadende adfærd. Endvidere unge med autisme eller anden opmærksomhedsforstyrrelse. 
 

Udviklingshæmning 
(SUA) 

Voksne med udviklingshæmning og andre udfordringer herunder borgere med udfordrende adfærd 
og evt. dom, borgere med udviklingshæmning og demens samt borgere med Prader Willi Syndrom. 
 

Socialpsykiatri 
Voksne (SVO) 

 

Voksne med svær psykisk sygdom ofte i kombination med andre udfordringer herunder borgere med 
bl.a.  skizofreni, personlighedsforstyrrelse, spiseforstyrrelse og demens (bl.a. Huntingtons Sygdom). 

Kommunikation og 

Handicap (IKH) 
 

Børn, unge og voksne med kommunikative vanskeligheder, medfødt eller erhvervet hjerneskade, 
psykisk og fysiske funktionsnedsættelser, samt familier med handicappede eller kronisk og/eller 
livstruede syge børn.  

Kriminalitetstruede 

og Dømte Børn og 

Unge(DOK)  

Børn og unge der har begået kriminalitet eller er i risiko for at begå kriminalitet. Endvidere børn og 

unge med psykiske sygdomme og adfærdsmæssige udfordringer, herunder bl.a. misbrug. 

https://www.sau.rm.dk/
https://www.sbu.rm.dk/
https://www.soh.rm.dk/
https://www.holmstrupgaard.rm.dk/
https://www.sua.rm.dk/
https://www.sua.rm.dk/
https://www.svo.rm.dk/
https://www.svo.rm.dk/
https://www.sku.rm.dk/
https://www.sku.rm.dk/
https://www.dok.rm.dk/
https://www.dok.rm.dk/
https://www.dok.rm.dk/
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Målgruppedefinitioner på Tilbudsportalen 

På tilbudsportalen benyttes 46 målgrupper inden for 6 overordnede målgrupper: 

 

• Fysisk funktionsnedsættelse 
o Døvblindhed 
o Døvblindhed, medfødt 
o Hørenedsættelse 
o Kommunikationsnedsættelse 
o Mobilitetsnedsættelse 
o Synsnedsættelse 
o Anden fysisk funktionsnedsættelse 

 
• Intellektuel/kognitiv forstyrrelse 

o Demens 
o Hjerneskade, erhvervet  
o Hjerneskade, medfødt 
o Udviklingshæmning   
o Anden intellektuel/kognitiv forstyrrelse 

• Psykiske vanskeligheder 
o Angst 
o Depression 
o Forandret virkelighedsopfattelse 
o Personlighedsforstyrrelse 
o Spiseforstyrrelse 
o Stressbelastning 
o Tilknytningsforstyrrelse 
o Anden psykisk vanskelighed 

• Sociale problemer 
o Alkoholmisbrug 
o Hjemløshed 
o Indadreagerende adfærd  
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o Kriminalitet, ikke-personfarlig  
o Kriminalitet, personfarlig 
o Omsorgssvigt 
o Overgreb, andet  
o Prostitution 
o Seksuelt krænkende adfærd  
o Seksuelt overgreb 
o Selvskadende adfærd 
o Stofmisbrug 
o Udadreagerende adfærd   
o Voldeligt overgreb 
o Andet socialt problem   

• Udviklingsforstyrrelse 
o Autismespektrum  
o Opmærksomhedsforstyrrelse 
o Udviklingsforstyrrelse af sansemotoriske færdigheder   
o Udviklingsforstyrrelse af skolefærdigheder 
o Udviklingsforstyrrelse af tale og sprog  
o Anden udviklingsforstyrrelse 

• Øvrige målgrupper 
o Dømt til strafferetslig foranstaltning 
o Flygtning   
o Krigsveteran 
o Multipel funktionsnedsættelse 
o Sjældent forekommende funktionsnedsættelse 

 

 


