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Komplekse målgrupper på det specialiserede socialområde, som kommunerne i 
Midtjylland oplever, at det er svært at finde tilbud til (udkast) 
 
Målgrupper børn og ungeområdet – tre forslag, der skal kvalificeres 
 

1. Børn og unge med (svær) autisme ofte i kombination med udadreagerende adfærd eller lavt 

kognitivt funktionsniveau 

 

2. Børn og unge med (flere) psykiatriske problemstillinger eventuelt i kombination med 

udadreagerende/kravafvisende adfærd og/eller misbrug/selvskade 

 

3. Børn og unge med komplekse funktionsnedsættelser både kognitivt og fysisk  

 

1. Børn og unge med (svær) autisme i kombination med udadreagerende adfærd eller lavt kognitivt 

funktionsniveau 

Målgruppen omfatter børn og unge med udviklingsforstyrrelser som autisme og/eller lav kognitiv funktion. 

Målgruppen er bl.a. kendetegnet ved udfordringer inden for kommunikation, kognitiv funktion og sociale 

kompetencer. Flere har udadreagerende adfærd og behov for skærmning samt der er behov for høj 

personalenormering. Der er ofte behov for særligt tilpassede fysiske rammer og specialiserede 

pædagogiske kompetencer. Udfordringerne påvirker barnets trivsel, relationer og deltagelse i skole og 

fællesskaber.  Kommunerne peger på vanskeligheder med at finde egnede tilbud, hvilket medfører 

afvisninger og behov for højt specialiserede og ofte omkostningstunge løsninger.  

 

2. Børn og unge med (flere) psykiatriske problemstillinger eventuelt i kombination med 

udadreagerende/kravafvisende adfærd og/eller misbrug/selvskade 

Målgruppen består af børn og unge med psykiske problemstillinger som fx selvskade, spiseforstyrrelser, 

ADHD og andre psykiatriske vanskeligheder. Der ses udadreagerende eller kravafvisende adfærd samt i 

nogle tilfælde misbrug. Målgruppen er bl.a. kendetegnet ved udfordringer inden for emotionel og psykisk 

tilstand, sociale kompetencer, skoledeltagelse og risikoadfærd. Kommunerne oplever betydelige 

matchningsproblemer og afvisninger fra tilbud, hvilket ofte fører til meget dyre tilbud/ 

enkeltmandsløsninger.  

 

3. Børn og unge med komplekse kognitive og fysiske funktionsnedsættelser 

Målgruppen omfatter børn og unge med multiple og komplekse funktionsnedsættelser, både kognitive og 

fysiske. Målgruppen er bl.a. kendetegnet ved udfordringer i kommunikation, sanser, mobilitet, 

selvstændighed og helbred. Indsatsen kræver ofte særlige fysiske faciliteter, høj personalenormering og 

tværfaglige kompetencer. Der er behov for omfattende støtte i hverdagen samt forudsigelighed og 

struktur. Kommunerne peger på et begrænset udbud af egnede tilbud, hvilket kan føre til høje 
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omkostninger og langvarige ophold på tilbud, der skulle være midlertidige løsninger. Manglende matchning 

til de rette tilbud har både faglige og økonomiske konsekvenser.  

 

Målgrupper voksenområdet – tre forslag, der skal kvalificeres 
 

1. Voksne med psykiatriske problemstillinger ofte i kombination med udadreagerende adfærd og/eller 

misbrug/selvskade 

 

2. Voksne med autisme/udviklingshæmning og udadreagerende adfærd 

 

3. Voksne med erhvervet hjerneskade  

 

1. Voksne med psykiatriske problemstillinger ofte i kombination med udadreagerende adfærd og/eller 

misbrug/selvskade 

Målgruppen omfatter voksne med psykiske lidelser som fx personlighedsforstyrrelser, forandret 

virkelighedsopfattelse, selvskade, angst og depression. Der ses ofte udadreagerende adfærd, og 

målgruppen er bl.a. kendetegnet ved sociale vanskeligheder som isolation, misbrug og kriminalitet. 

Borgerne har typisk moderat til højt støttebehov. Indsatsen kræver specialiserede faglige kompetencer, 

skærmning og ofte særlig personalenormering. Flere kommuner peger på vanskeligheder med at finde 

match i eksisterende botilbud, særligt hvor borgernes adfærd er til gene for andre. Manglen på egnede 

pladser fører ofte til enkeltmandstilbud og dyre tilbud. 

 

2. Voksne med autisme/udviklingshæmning og udadreagerende adfærd 

Målgruppen består af voksne med autisme og/eller udviklingshæmning kombineret med udadreagerende 

eller selvskadende adfærd. Målgruppen er bl.a. kendetegnet ved betydelige kognitive, kommunikative og 

sociale udfordringer. Borgerne har ofte højt eller fuldstændigt støttebehov og behov for skærmning fra 

stimuli. Indsatsen forudsætter specialiserede faglige kompetencer, høj personalenormering og særligt 

indrettede fysiske rammer. Mange borgere er vanskelige at placere i eksisterende botilbud, og 

kommunerne oplever begrænset udbud og høje priser, ofte fordi borgerne må placeres i private 

enkeltmandsprojekter. 

 

3. Voksne med erhvervet hjerneskade 

Målgruppen omfatter voksne med erhvervet hjerneskade og heraf følgende kognitive, psykiske, sociale og 

fysiske funktionsnedsættelser. Målgruppen er bl.a. kendetegnet ved udfordringer med kommunikation, 

mobilitet, adfærd og social funktion. Flere borgere har samtidig psykiatriske eller sociale problemstillinger. 

Indsatsen kræver specialiserede faglige kompetencer, struktur og ofte høj grad af støtte. Kommunerne 

beskriver vanskeligheder med at finde egnede tilbud efter endt rehabilitering, og borgerne falder ofte 

mellem tilbud målrettet henholdsvis handicap og psykiatri. Dette medfører længere ophold i midlertidige 

løsninger og forhøjede omkostninger. 

 

 

 

 


