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Den Administrative Styregruppe for
Social- og Specialundervisnings-
omrédet i den midtjyske region

Dato: 6. maj 2026

Komplekse malgrupper pa det specialiserede socialomrade, som kommunerne i
Midtjylland oplever, at det er sveert at finde tilbud til (udkast)

Malgrupper bgrn og ungeomradet — tre forslag, der skal kvalificeres

1. Bgrn og unge med (sveer) autisme ofte i kombination med udadreagerende adfeerd eller lavt
kognitivt funktionsniveau

2. Bgrn og unge med (flere) psykiatriske problemstillinger eventuelt i kombination med
udadreagerende/kravafvisende adfeerd og/eller misbrug/selvskade

3. Bgrn og unge med komplekse funktionsnedsaettelser bade kognitivt og fysisk

1. Bgrn og unge med (sveer) autisme i kombination med udadreagerende adfzerd eller lavt kognitivt
funktionsniveau

Malgruppen omfatter bgrn og unge med udviklingsforstyrrelser som autisme og/eller lav kognitiv funktion.
Malgruppen er bl.a. kendetegnet ved udfordringer inden for kommunikation, kognitiv funktion og sociale
kompetencer. Flere har udadreagerende adfzerd og behov for skeermning samt der er behov for hgj
personalenormering. Der er ofte behov for szerligt tilpassede fysiske rammer og specialiserede
paedagogiske kompetencer. Udfordringerne pavirker barnets trivsel, relationer og deltagelse i skole og
feellesskaber. Kommunerne peger pa vanskeligheder med at finde egnede tilbud, hvilket medfgrer
afvisninger og behov for hgjt specialiserede og ofte omkostningstunge Igsninger.

2. Bgrn og unge med (flere) psykiatriske problemstillinger eventuelt i kombination med
udadreagerende/kravafvisende adfaerd og/eller misbrug/selvskade

Malgruppen bestar af bgrn og unge med psykiske problemstillinger som fx selvskade, spiseforstyrrelser,
ADHD og andre psykiatriske vanskeligheder. Der ses udadreagerende eller kravafvisende adfaerd samt i
nogle tilfaelde misbrug. Malgruppen er bl.a. kendetegnet ved udfordringer inden for emotionel og psykisk
tilstand, sociale kompetencer, skoledeltagelse og risikoadfeerd. Kommunerne oplever betydelige
matchningsproblemer og afvisninger fra tiloud, hvilket ofte fgrer til meget dyre tilbud/
enkeltmandslgsninger.

3. Bgrn og unge med komplekse kognitive og fysiske funktionsnedsaettelser

Malgruppen omfatter bgrn og unge med multiple og komplekse funktionsnedsaettelser, bade kognitive og
fysiske. Malgruppen er bl.a. kendetegnet ved udfordringer i kommunikation, sanser, mobilitet,
selvsteendighed og helbred. Indsatsen kraever ofte szrlige fysiske faciliteter, hgj personalenormering og
tveerfaglige kompetencer. Der er behov for omfattende stgtte i hverdagen samt forudsigelighed og
struktur. Kommunerne peger pa et begraenset udbud af egnede tilbud, hvilket kan fgre til hgje



omkostninger og langvarige ophold pa tilbud, der skulle vaere midlertidige Igsninger. Manglende matchning
til de rette tilbud har bade faglige og gkonomiske konsekvenser.

Malgrupper voksenomradet — tre forslag, der skal kvalificeres

1. Voksne med psykiatriske problemstillinger ofte i kombination med udadreagerende adfeerd og/eller
misbrug/selvskade

2. Voksne med autisme/udviklingshaamning og udadreagerende adfeerd
3. Voksne med erhvervet hjerneskade

1. Voksne med psykiatriske problemstillinger ofte i kombination med udadreagerende adfzerd og/eller
misbrug/selvskade

Malgruppen omfatter voksne med psykiske lidelser som fx personlighedsforstyrrelser, forandret
virkelighedsopfattelse, selvskade, angst og depression. Der ses ofte udadreagerende adfzerd, og
malgruppen er bl.a. kendetegnet ved sociale vanskeligheder som isolation, misbrug og kriminalitet.
Borgerne har typisk moderat til hgjt stettebehov. Indsatsen kraever specialiserede faglige kompetencer,
skeermning og ofte saerlig personalenormering. Flere kommuner peger pa vanskeligheder med at finde
match i eksisterende botilbud, saerligt hvor borgernes adfaerd er til gene for andre. Manglen pa egnede
pladser fgrer ofte til enkeltmandstilbud og dyre tilbud.

2. Voksne med autisme/udviklingsheemning og udadreagerende adfzerd

Malgruppen bestar af voksne med autisme og/eller udviklingshaamning kombineret med udadreagerende
eller selvskadende adfserd. Malgruppen er bl.a. kendetegnet ved betydelige kognitive, kommunikative og
sociale udfordringer. Borgerne har ofte hgijt eller fuldsteendigt stgttebehov og behov for skaermning fra
stimuli. Indsatsen forudsaetter specialiserede faglige kompetencer, hgj personalenormering og seerligt
indrettede fysiske rammer. Mange borgere er vanskelige at placere i eksisterende botilbud, og
kommunerne oplever begraenset udbud og hgje priser, ofte fordi borgerne ma placeres i private
enkeltmandsprojekter.

3. Voksne med erhvervet hjerneskade

Malgruppen omfatter voksne med erhvervet hjerneskade og heraf fglgende kognitive, psykiske, sociale og
fysiske funktionsnedsaettelser. Malgruppen er bl.a. kendetegnet ved udfordringer med kommunikation,
mobilitet, adfaerd og social funktion. Flere borgere har samtidig psykiatriske eller sociale problemstillinger.
Indsatsen kreever specialiserede faglige kompetencer, struktur og ofte hgj grad af stgtte. Kommunerne
beskriver vanskeligheder med at finde egnede tilbud efter endt rehabilitering, og borgerne falder ofte
mellem tilbud malrettet henholdsvis handicap og psykiatri. Dette medfgrer leengere ophold i midlertidige
Igsninger og forhgjede omkostninger.



