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Midtjysk samarbejde sikrer hjeselp til unge med
hjerneskade

Syv kommuner gar sammen om finansiering og brug af ungementor-
ordningen i Region Midtjylland. Aftalen sikrer en fortsat
hgjtspecialiseret hjeelp til unge med erhvervet hjerneskade, sa de
kan komme bedre gennem ungdommens udfordringer.

Ungdomslivets mange skift og overgange harmonerer sjeeldent godt med de
udfordringer, en hjerneskade kan give i form af blandt andet mental treethed
og koncentrationsbesveer. Derfor er syv kommuner nu gaet sammen med
Region Midtjylland og Hammel Neurocenter for at sikre et fortsat
hgjtspecialiseret tilbud til unge med erhvervet hjerneskade.

- Unge, som har vaeret udsat for en sa alvorlig situation, fortjener al mulig
stgtte for at kunne komme tilbage til deres ungeliv med sociale relationer,
uddannelse, job og fritidsliv. Med aftalen har vi sikret dem et tilbud, som
ligger i forleengelse af den hgjtspecialiserede behandling, de allerede har
faet, og som kan hjeelpe dem godt videre, siger Horsens' borgmester Peter
Sgrensen.

Horsens Kommune har sammen med Favrskov, Norddjurs, Silkeborg,
Skanderborg, Syddjurs og Viborg Kommuner aftalt at fortseette den
ungementorordning, som har base p4 Hammel Neurocenter. Ud over hjaelp
til unge med hjerneskade giver aftalen ogsa mulighed for at inkludere unge
med langvarige fglger efter hjernerystelse i malgruppen.

- Det er et flot eksempel pa, at vi kan reekke leengere, nar vi arbejder
sammen pa tvaers af sektorer og kommunegraenser. Hammel Neurocenter er
specialister i rehabilitering efter hjerneskade, og det er meget glaedeligt, at
centrets viden og kompetencer fortsat kan komme de unge til gavn, nar de
skal ud og leve livet i deres hjemkommuner, siger formand for
Sundhedskoordinationsudvalget i Region Midtjylland Henrik Fjeldgaard.

Individuel hjeelp

Ungementor-ordningens malgruppe er som udgangspunkt unge i alderen 15-
30 ar, som efter sygdom eller ulykke har faet en hjerneskade. Skaden
betyder typisk, at de unge oplever koncentrationsbesveer, sgvnproblemer og
udtalt treethed — hvilket ggr det sveert at mestre de udfordringer, som et
almindeligt ungdomsliv fgrer med sig.

- Lige preecis den aldersgruppe skal igennem en raekke skift og overgange —
nar de begynder pa uddannelse, flytter hjemmefra, far deres fgrste arbejde,
finder en keereste eller stifter familie. Den slags kan veere udfordrende for
alle unge, men hvis du samtidig har gener efter en hjerneskade, kan det
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veere ekstra sveert at overkomme. Derfor har de unge brug for hjeelp til at
kunne forvalte deres energi og strukturere deres hverdag, fortseller Hanne
Skovgaard Petersen fra Hammel Neurocenter.

Hun er en af de to ungementorer, som dagligt kagrer ud til unge med
hjerneskade i de forskellige midtjyske kommuner. Her tilbyder hun og
kollegaen individuel hjeelp til de unge for at sikre, at de eksempelvis kan
gennemfgre en uddannelse eller overskue at flytte hjemmefra. Under de
individuelle forlgb er de unge selv med til at bestemme mgdested og emner,
men ungementorerne har ogsa mulighed for at samle unge pa tveers af
kommunerne for pa den made at give dem mulighed for at mgdes og leere af
andre i samme situation. P4 samme made lsegger ungementorerne stor vaegt
pa at samarbejde med og inddrage det netveerk af familie, venner og fagfolk,
som i forvejen er omkring de unge.

Samarbejde pa tveers af skel

For de syv kommuner betyder den nye aftale, at de ogsa fremover har
mulighed for at give unge med erhvervet hjerneskade det specialiserede
tilbud.

- Antallet af unge med en erhvervet hjerneskade er - heldigvis - ikke sa hgijt,
at hver enkelt kommune kan sta med et hgjtspecialiseret tilbud til
malgruppen. Men ved at gd sammen kan vi sikre, at de unge far den hjeelp,
de har brug for, siger borgmester i Horsens Kommune Peter Sgrensen.

Baseret pa de seneste ars erfaringer er forventningen, at ungementorerne
ogsa fremover vil sta for 25-30 forlgb om aret. Ud over de syv kommuner
kan gvrige kommuner ogsa tilkebe ungementorernes ydelser ved behov.

For yderligere oplysninger:

e Ungementor Hanne Skovgaard Petersen, Hammel Neurocenter,
tif. 2374 4143 (kan evt. hjeelpe med lokal case)

e Borgmester Peter Sgrensen, Horsens Kommune,
tif. 76 29 2000

e Direktgr Karin Holland, Velfeerd og Sundhed, Horsens Kommune,
tif. 20 80 13 80

e Formand Henrik Fjeldgaard, Region Midtjyllands
Sundhedskoordinationsudvalget, tif. 29 62 82 32

Foto:
De vedheeftede fotos kan frit benyttes i forbindelse med omtale af
forleengelse af Region Midtjyllands ungementorordning.
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Billedtekst 1:
For Sanne Fuhlendorf har samtalerne med ungementor Hanne Skovgaard

Petersen betydet stgrre accept af og forstaelse for, at en skade pa hjernen
betyder begraensninger i hverdagen. Foto: Agata Lenczewska-Madsen,
Hammel Neurocenter

Billedtekst 2:
Hanne Skovgaard Petersen og Helle Bak Christensen udggr Region

Midtjyllands ungementorordning, som hjaelper unge med erhvervet
hjerneskade videre med ungdomslivet. Foto: Agata Lenczewska-Madsen,

Hammel Neurocenter
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