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Kommissorium for følgegruppe til implementering af faste læger 
på botilbud 
 
Baggrund/Formål 
Socialt udsatte borgere og borgere med handicap og psykiske lidelser, 
der bor på botilbud, har ofte en høj forekomst af somatiske 
problemstillinger og multisygdom. 
 
Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Praktiserende Lægers Organisation har vedtaget en 
etårig fornyelse af overenskomsten om almen praksis (Aftale25), som træder i kraft 1. januar 
2025.  
 
Med Aftale25 indføres bl.a. en ordning med faste læger på botilbud, der skal supplere den 
allerede aftalte indsats med sundhedstjek på botilbud. Ordningen skal styrke kvaliteten af 
tilbuddet over for borgeren gennem større fokus på målgruppens somatiske problemstillinger 
samtidig med at rådgivning og kommunikation styrkes mellem botilbudspersonale og lægen. 
Formålet er desuden at reducere omfanget af uhensigtsmæssige indlæggelser og 
genindlæggelser. 
 
Ordningen skal i første omgang udbredes til minimum 250 botilbud på landsplan og bredt 
fordelt geografisk, hvor både kommunale, regionale og private bosteder skal omfattes. Der er 
tale om afgrænsning til længerevarende tilbud. I første omgang fokuserer implementeringen 
på botilbud etableret efter servicelovens § 108 og almen boliglovens §105 med hjælp efter 
servicelovens § 85, før videre udbredelse af ordningen til målgruppen på øvrige botilbud 
(servicelovens § 107, Barnets Lov §43, stk. 1 nr. 6 og stk. 3).  
 
I henhold til overenskomsten skal der i hver region nedsættes en følgegruppe bestående af 
repræsentanter fra KKR/de fælleskommunale sekretariater, regional-PLO og repræsentanter 
fra regionen.  
 
Følgegruppens opgave(r)/opdrag 
Følgegruppen har til opgave at arbejde med – og understøtte – implementering af faste læger 
på botilbud. Dette indbefatter, at:  

 Udarbejde en proces/plan for implementering, herunder opgave, rolle- og 
ansvarsfordeling mellem parterne 

 Udarbejde udkast til en generisk kontrakt mellem botilbud og praktiserende læge 
 Give input til understøttende materiale f.eks. informationsmateriale, webinar, 

idékatalog til temaer til sundhedsfaglig rådgivning 
 Sikre løbende orientering af status på implementering af ordningen til 

Sundhedsstyregruppen og Sundhedssamarbejdsudvalget i henhold til overenskomsten 



 Sikre opfølgning på implementering af ordningen (herunder dækningsgrad) i 4. kvartal 
2025, der afrapporteres til de centrale parter i henhold til overenskomsten  
 

 
Sammensætning af følgegruppen 

- 1 kontorchef fra Sundhedsplanlægning, Region Midtjylland (formandskab) 
- 2-3 kommunale social- eller handicapchefer 
- 1 repræsentant fra Koncern Kvalitet, Region Midtjylland 
- 1 repræsentant fra PLO-Midtjylland samt evt. sekretariatsmedarbejder 
- 1 repræsentant fra Socialområdet, Region Midtjylland 
- Sekretariatsbetjening ved Sundhedsplanlægning, Region Midtjylland, og 

Fælleskommunalt Social- og Sundhedssekretariat 

Følgegruppen refererer til Sundhedsstyregruppen.  
 
Da opgaven går på tværs af områder (sundhedsområdet og socialområdet), skal der være 
opmærksomhed på evt. inddragelse af DASSOS. Der inddrages ad hoc repræsentanter fra 
Koncern Økonomi bl.a. i forhold til afregning. De Kommunalt Lægelige Udvalg (KLU) inddrages 
i forhold til implementeringen af ordningen. PLO-Midtjylland har en særlig forpligtelse til at 
arbejde for rekruttering af botilbudslæger.  
 
Proces- og tidsplan, herunder godkendelsesproces 
Følgegruppen forventes at mødes 2 gange primo 2025 samt 1 gang i efteråret 2025. Møderne 
forventes at være af to timers varighed. Såfremt der i processen er behov for yderligere 
møder, suppleres med kortere videomøder. 
 
Forventet tidsplan: 
 
Tidspunkt Aktivitet 
Primo februar 2025 1. Møde i følgegruppen 
2. februar 2025 Orientering til Sundhedsstyregruppen 
Primo marts 2025 2. Møde i følgegruppen 
Marts 2025 Godkendelse af generisk kontrakt og plan for 

implementering af Sundhedsstyregruppens formandskab 
April 2025 Implementering starter op 
Primo oktober 2025 3. Møde i følgegruppen 
14. november 2025 Status til Sundhedsstyregruppen over dækningsgrad jf. 

Aftale25 
12. december 2025 Status til Sundhedssamarbejdsudvalget  

 
 
Dokumentsamling 

 https://laeger.dk/media/op3hpi1x/forhandlingsaftale-plo-rltn-aftale25-teknisk-rettet-
version-11-sept-2024.pdf 
 

 


