
Psykiatri og Social

Specialområde Hjerneskade 
Neurorehabilitering Midt
- Fra vision til færdigt byggeri



Vision

▪ Lave det bedst tænkelige byggeri til vores 
målgruppe og opgaveløsningen

▪ Rehabiliterings tanken er gennemgående i 
hele byggeriet
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Opgave

Varetage rehabilitering på 

specialistniveau af borgere 

med svær erhvervet 

hjerneskade

som det eneste sted i 

Region Midt
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Litteratur studie



Gennemgående temaer i 
byggeriet

▪ Rehabilitering

▪ Naturen ind

▪ Lys og lyd

▪ Wayfinding

▪ Hjemligt miljø
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Stue plan

• 10 lejligheder fordelt i 
to afsnit

• Heraf 4 bariatri 
lejligheder

• Fælles tv stue

• 2 spisestuer
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1. sal 

• Træningsfaciliteter

• Fysioterapi

• Træningskøkken

• It – rum

• Værksted

• Træningsterrasse

• Samtale rum

• Kontor faciliteter
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Byggeriet 
skal 
understøtte 
opgave
løsningen
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Naturen ind i byggeriet 
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Døgnrytmelys og lyd
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Integreret wayfinding
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Bolig og fælles 
areal skal kan 
anvendes af 
borgere med 
svære funktions

nedsættelser
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Hjemligt miljø
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Sansehaven 
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Sansestimulation
lyd, lugt, smag, se, føle



Tagterrassen
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Evaluering - Defactum

Vi vil undersøge, hvilken betydning de fysiske 
rammer har for de fagprofessionelles arbejde 
med rehabilitering af mennesker, med 
kompleks erhvervet hjerneskade og hvorledes 
de fysiske rammer i kombination med de 
faglige indsatser påvirker de indskrevne 
borgere og deres rehabiliteringsforløb
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▪ Find flere oplysninger her: 
https://www.soh.rm.dk/afdelinger/tagdakke
rvej/neurorehabilitering-midt/nyheder-mm/

▪ Kontaktoplysninger: 

Lone Aagaard, Afd.leder
loaaga@rm.dk
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Et trygt hjem 
En god arbejdsplads

Høj specialpædagogisk 
faglighed

Bygningsfaglighed
indenfor flere områder



Behovspyramiden

Stemninger
Farver og indretning

Specialkonsulent

Skærmning
Specialpædagogisk faglighed

Pædagogisk fagpersonale

Funktioner 
Inde- og uderum

Bygning- og landskabsarkitekt



Funktioner

Hjemmet
Værelset med eget bad

Køkken og spisepladsen

Daglig- og tvstuen

Vaskerummet

Hoved- og bagindgangen

Arbejdspladsen
Teamkontor centralt og diskret i afdelingen

Administration adskilt fra afdelingerne inkl. medicinrum

Produktionskøkkenet

Øvrige funktioner; toiletter, depoter, rengøringsrum mv.



Skærmning
Flere afdelinger inddelt underafdelinger med egen indgang

Syd m. 2-3 indgange

3+3 værelser m. eget bad

Nord m. 2 indgange

3+3 værelser m. eget bad

AnX m. egen 

indgang 

2 værelser m. 

eget bad



Skærmning
Overgangszone mellem det private værelse og resten af verden

Ro ved dør til bolig Reduceret indkig/udsyn Det private uderum



Skærmning i fællesrum indenfor
Sammen hver for sig rundt om køkkenet – et gennemgangsrum

Nichen til 1 eller 2 Kupeen til 2 eller 3 Spisebordet til flere



Skærmning i fællesrum indenfor
Sammen hver for sig rundt om køkkenet – et gennemgangsrum



Skærmning i fællesrum udenfor
Ude i bålhytte, shelter eller på en af flere små terrasser

Nichen til 1 eller 2 Kupeen til 2 eller 3 

Individuelle siddepladser

Stierne anlagt med afstand til de private uderum

Hegnet og hækken



Stemning
Identitetsskabende farver, materialer og motiver, 

som tilsammen begrænser det visuelle rod, er nagelfast og viser vejen

Nord – Blå - Verden

Syd - Grøn – Danmark
AnX

Næsten

voksen

Verden – et dialogværktøj



Et eksempel på adfærdsregulerende arkitektur




