
Samarbejdsaftale omkring dosisdispensering mellem hospitalerne og kommunerne i 
Region Midtjylland 

Formålet med aftalen 

Formålet med denne aftale er, at sikre klare og ensartede arbejdsgange ved sektorovergange 
mellem Region Midtjyllands hospitaler og kommunerne i Region Midtjylland omkring 
patienter/borgere, som får dosisdispenseret medicin. Aftalen er lavet med fokus på, at 
borgerne i relevant omfang bevarer deres medicin dosisdispenseret, også når de har været i 
kontakt med hospitalsvæsnet.  

Arbejdsgange 

Ved indlæggelse 

• Patienten medbringer egen medicin herunder dosisruller, medmindre indlæggende 
visitator finder det unødvendigt.  

• Hospitalslægerne sætter som udgangspunkt ikke dosisdispenseringen i bero 

Ved udskrivelse og ved ambulante medicinændringer 

• Dosisdispenseringen bevares aktiv, medmindre medicineringen er ustabil. Hvis 
behandlingen med enkelte præparater er ustabil, mens resten af medicineringen er 
stabil, kan præparatet med ustabil dosering gives som sidedosering, mens resten af 
dosisdispenseringen kan fortsætte aktivt. Stabil medicinering betyder i denne 
sammenhæng medicinering, hvor der ikke forventes ændringer, som medfører akutte 
ændringer i den dosisdispenserede medicin inden for de nærmeste uger.  

• Hvis der er reduceret i medicineringen (Pausering/seponering/dosisreducering), kan den 
kommunale sygeplejerske fjerne tabletter/kapsler fra dosisposerne under forudsætning 
af, at de pågældende tabletter/kapsler kan identificeres sikkert og entydigt. 
Hospitalspersonalet skal spørge den kommunale sygeplejerske om denne vil tage 
ansvaret for fjernelsen, eller om der skal bestilles en akutrulle. 

• Hvis der er øget i medicineringen, og der er tale om medicin, som fremadrettet skal i 
borgerens dosisruller, bestiller hospitalspersonale eller den kommunale sygeplejerske 
en tillægsrulle på apoteket. Hvis det er relevant, laver hospitalslægen en 
dosisdispenseringsrecept. 

• Hvis der er øget i medicineringen, og der er tale om medicin, som ikke umiddelbart skal 
dosispakkes, f.eks. antibiotikakure, anden foreløbig behandling eller behandling, som er 
ustabil, skal det gives som sidedosering. Hospitalslægen skal lave en almindelig 
pakningsrecept på relevante pakningsstørrelse 

• Hvis der både er øgninger og reduceringer i den dosisdispenserede medicin, bestiller 
hospitalslægen eller den kommunale sygeplejerske en akutrulle på apoteket. Hvis rullen 
bestilles inden kl. 11, kan den leveres næste dag med start efter yderligere en dag. 



• Hvis patienten fortsætter sin dosisdispensering umiddelbart efter udskrivelsen, giver 
hospitalet som udgangspunkt ikke patienten medicin med hjem udover medicin, som 
ikke dosisdispenseres. 

• Hvis der er behov for akutrulle eller tillægsrulle, giver hospitalet patienten tilstrækkelig 
medicin med hjem til at dække behovet, indtil akutrullen/tillægsrullen kan træde i kraft. 

• Ved udskrivelse i weekender og på helligdage følges ovenstående aftale. Dog vil det her 
altid være den kommunale sygeplejerske, der bestiller eventuelle 
tillægsruller/akutruller. Fjernelse af tabletter/kapsler fra dosisruller vil ligeledes først 
kunne foretages på hverdage. Patienten gives medicin med hjem, så det dækker hele 
perioden, til ændringerne i patientens egen medicin kan træde i kraft. Vær opmærksom 
på, at hvis udskrivelsen er en lørdag eller en søndag, vil den kommunale sygeplejerske 
først kunne bestille en akutrulle/tillægsrulle mandag til levering tirsdag og med start på 
rullen onsdag. 

• Det er under juridisk afklaring, om den kommunale sygeplejerske kan bestille 
tillægsruller/akutruller, der indeholder afhængighedsskabende lægemidler (§4 
lægemidler). Hvis det ikke er tilladt, er det udskrivende læge, der bestiller rullen. Er det 
efter weekender og helligdage, kontakter den kommunale sygeplejerske udskrivende 
afdeling for bestilling af rullen. 

Receptpligtig medicin som hospitalsambulatorierne har ansvaret for 

• Hospitalslægen laver dosisdispenseringsrecept på præparatet under forudsætning af, at 
der er tale om et præparat, som er egnet til dosisdispensering, og som borgeren køber 
via privatapotekerne. Vederlagsfri præparater, magistrelle præparater og 
projektmedicin kan ikke dosisdispenseres. 
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